
 
 
 
1 (possibilité ́d’intégrer le cours 3 du mercredi) 
   
2 À partir de 2010 possibilité ́d’intégrer le jours 4 du lundi 
OU du vendredi) 
  
3 Kyus (ceintures de couleurs) et ceintures noires débutants et 
non compétiteurs 
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